
POUR DECOUVRIR UNE METHODE EFFICACE
POUR ETABLIR DES REGLES EN FAMILLE

ET 
EN COLLABORATION AVEC LES ENFANTS 

 
C'EST PAR ICI 

LES RÈGLES DE LA FAMILLE

unemamandeuxmaisons.fr

Au sein d’une famille, il est important que des règles
de vie soient posées et respectées afin que chacun

puisse s’épanouir. 
 

Ainsi, l’enfant appréhende la notion de responsabilité
de ses actes. Il apprendra à respecter cet ensemble de
règles qui forme le cadre dans lequel les membres de
sa famille et lui évoluent ou ses camarades de classe

quand il s’agit de l’école.

POURQUOI ÉTABLIR DES RÈGLES À LA MAISON ?

https://unemamandeuxmaisons.fr/les-regles-de-la-maison/
https://unemamandeuxmaisons.fr/les-regles-de-la-maison/


LES RÈGLES DE LA FAMILLE
NOUS NOUS NOUS NOUS ÉCOUTONSÉCOUTONS ATTENTIVEMENT ATTENTIVEMENT

NOUS FAISONS DE NOUS FAISONS DE NOTRE MIEUXNOTRE MIEUX  
NOUS NOUS DISONS "NOUS NOUS DISONS "JE T'AIMEJE T'AIME""

NOUS NOUS APPRENONS APPRENONS À NOUS À NOUS EXCUSEREXCUSER
NOUS NOUS DEMANDONSDEMANDONS DE L'AIDE SI BESOIN DE L'AIDE SI BESOIN

NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS ÉMOTIONSÉMOTIONS  
NOUS NOUS PROPOSONSPROPOSONS DE L'AIDE DE L'AIDE

NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS L'AVIS DE CHACUN L'AVIS DE CHACUN
NOUS SOMMES NOUS SOMMES HONNÊTESHONNÊTES

NOUS NOUS NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS LES UNS ET LES AUTRES LES UNS ET LES AUTRES
NOUS PRENONS NOUS PRENONS SOINSOIN DES AUTRES ET DES CHOSES DES AUTRES ET DES CHOSES

NOUS NOUS PARDONNONSPARDONNONS MÊME SI C'EST DUR MÊME SI C'EST DUR
NOUS NOUS RIONSRIONS TOUS LES JOURS TOUS LES JOURS

NOUS NOUS CROYONS CROYONS EN NOUSEN NOUS  
NOUS NOUS ACCEPTONSACCEPTONS NOS  NOS DIFFÉRENCESDIFFÉRENCES

NOUS NOUS AVONS LE DROIT AVONS LE DROIT DE NOUS TROMPERDE NOUS TROMPER
NOUS NOUS PARTAGEONSPARTAGEONS DES MOMENTS  DES MOMENTS ENSEMBLEENSEMBLE

NOUS NOUS DISONSDISONS MERCI ET S'IL TE PLAIT MERCI ET S'IL TE PLAIT
  

unemamandeuxmaisons.fr



LES RÈGLES DE LA FAMILLE
NOUS NOUS NOUS NOUS ÉCOUTONSÉCOUTONS ATTENTIVEMENT ATTENTIVEMENT

NOUS FAISONS DE NOUS FAISONS DE NOTRE MIEUXNOTRE MIEUX  
NOUS NOUS DISONS "NOUS NOUS DISONS "JE T'AIMEJE T'AIME""

NOUS NOUS APPRENONS APPRENONS À NOUS À NOUS EXCUSEREXCUSER
NOUS NOUS DEMANDONSDEMANDONS DE L'AIDE SI BESOIN DE L'AIDE SI BESOIN

NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS ÉMOTIONSÉMOTIONS  
NOUS NOUS PROPOSONSPROPOSONS DE L'AIDE DE L'AIDE

NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS L'AVIS DE CHACUN L'AVIS DE CHACUN
NOUS SOMMES NOUS SOMMES HONNÊTESHONNÊTES

NOUS NOUS NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS LES UNS ET LES AUTRES LES UNS ET LES AUTRES
NOUS PRENONS NOUS PRENONS SOINSOIN DES AUTRES ET DES CHOSES DES AUTRES ET DES CHOSES

NOUS NOUS PARDONNONSPARDONNONS MÊME SI C'EST DUR MÊME SI C'EST DUR
NOUS NOUS RIONSRIONS TOUS LES JOURS TOUS LES JOURS

NOUS NOUS CROYONS CROYONS EN NOUSEN NOUS  
NOUS NOUS ACCEPTONSACCEPTONS NOS  NOS DIFFÉRENCESDIFFÉRENCES

NOUS NOUS AVONS LE DROIT AVONS LE DROIT DE NOUS TROMPERDE NOUS TROMPER
NOUS NOUS PARTAGEONSPARTAGEONS DES MOMENTS  DES MOMENTS ENSEMBLEENSEMBLE

NOUS NOUS DISONSDISONS MERCI ET S'IL TE PLAIT MERCI ET S'IL TE PLAIT
  

unemamandeuxmaisons.fr



unemamandeuxmaisons.fr

LES RÈGLES DE LA FAMILLE
NOUS NOUS NOUS NOUS ÉCOUTONSÉCOUTONS ATTENTIVEMENT ATTENTIVEMENT

NOUS FAISONS DE NOUS FAISONS DE NOTRE MIEUXNOTRE MIEUX  
NOUS NOUS DISONS "NOUS NOUS DISONS "JE T'AIMEJE T'AIME""

NOUS NOUS APPRENONS APPRENONS À NOUS À NOUS EXCUSEREXCUSER
NOUS NOUS DEMANDONSDEMANDONS DE L'AIDE SI BESOIN DE L'AIDE SI BESOIN

NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS ÉMOTIONSÉMOTIONS  
NOUS NOUS PROPOSONSPROPOSONS DE L'AIDE DE L'AIDE

NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS L'AVIS DE CHACUN L'AVIS DE CHACUN
NOUS SOMMES NOUS SOMMES HONNÊTESHONNÊTES

NOUS NOUS NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS LES UNS ET LES AUTRES LES UNS ET LES AUTRES
NOUS PRENONS NOUS PRENONS SOINSOIN DES AUTRES ET DES CHOSES DES AUTRES ET DES CHOSES

NOUS NOUS PARDONNONSPARDONNONS MÊME SI C'EST DUR MÊME SI C'EST DUR
NOUS NOUS RIONSRIONS TOUS LES JOURS TOUS LES JOURS

NOUS NOUS CROYONS CROYONS EN NOUSEN NOUS  
NOUS NOUS ACCEPTONSACCEPTONS NOS  NOS DIFFÉRENCESDIFFÉRENCES

NOUS NOUS AVONS LE DROIT AVONS LE DROIT DE NOUS TROMPERDE NOUS TROMPER
NOUS NOUS PARTAGEONSPARTAGEONS DES MOMENTS  DES MOMENTS ENSEMBLEENSEMBLE

NOUS NOUS DISONSDISONS MERCI ET S'IL TE PLAIT MERCI ET S'IL TE PLAIT
  



unemamandeuxmaisons.fr

LES RÈGLES DE LA FAMILLE
NOUS NOUS NOUS NOUS ÉCOUTONSÉCOUTONS ATTENTIVEMENT ATTENTIVEMENT

NOUS FAISONS DE NOUS FAISONS DE NOTRE MIEUXNOTRE MIEUX  
NOUS NOUS DISONS "NOUS NOUS DISONS "JE T'AIMEJE T'AIME""

NOUS NOUS APPRENONS APPRENONS À NOUS À NOUS EXCUSEREXCUSER
NOUS NOUS DEMANDONSDEMANDONS DE L'AIDE SI BESOIN DE L'AIDE SI BESOIN

NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS NOUS APPRENONS À EXPRIMER NOS ÉMOTIONSÉMOTIONS  
NOUS NOUS PROPOSONSPROPOSONS DE L'AIDE DE L'AIDE

NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS L'AVIS DE CHACUN L'AVIS DE CHACUN
NOUS SOMMES NOUS SOMMES HONNÊTESHONNÊTES

NOUS NOUS NOUS NOUS RESPECTONSRESPECTONS LES UNS ET LES AUTRES LES UNS ET LES AUTRES
NOUS PRENONS NOUS PRENONS SOINSOIN DES AUTRES ET DES CHOSES DES AUTRES ET DES CHOSES

NOUS NOUS PARDONNONSPARDONNONS MÊME SI C'EST DUR MÊME SI C'EST DUR
NOUS NOUS RIONSRIONS TOUS LES JOURS TOUS LES JOURS

NOUS NOUS CROYONS CROYONS EN NOUSEN NOUS  
NOUS NOUS ACCEPTONSACCEPTONS NOS  NOS DIFFÉRENCESDIFFÉRENCES

NOUS NOUS AVONS LE DROIT AVONS LE DROIT DE NOUS TROMPERDE NOUS TROMPER
NOUS NOUS PARTAGEONSPARTAGEONS DES MOMENTS  DES MOMENTS ENSEMBLEENSEMBLE

NOUS NOUS DISONSDISONS MERCI ET S'IL TE PLAIT MERCI ET S'IL TE PLAIT
  



LES RÈGLES DE LA FAMILLE

unemamandeuxmaisons.fr



LES RÈGLES DE LA FAMILLE

unemamandeuxmaisons.fr


