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Trouvez un pot
de confiture, de
haricots ou un

pot Mason

Collez votre
étiquette

personnalisée

Remplissez le pot
de mots doux 

Étape 1 
Étape 2 
Étape 3

Imprimez et personnalisez une étiquette
Collez-la sur le pot choisi ou enfilez la autour
d'un ruban
Découpez les mots doux

Étape 4 Remplissez les coupons vierges avec vos idées
Étape 5 Remplissez le pot
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ÉTIQUETTES À PERSONNALISER
À coller ou à accrocher avec un ruban



M o t s
d o u x

M O T S  D O U X

M O T S  D O U X

N O S  P E T I T S
M O T S  D O U X

N O S  
P E T I T S
M O T S  
D O U X

N o s  p e t i t s  
m o t s  d o u x
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Ecoute tes
émotions, fais-
leur confiance

Fais de ton
mieux et pense

à sourire!

Je t’aime parce
que tu es toi.

Tu progresses
chaque jour.

L’humour est
ton ami. Et tu

es le sien. 

TU COMPTES
POUR MOI.

CRÉE TES
PROPRES
CHOIX.

J'AIME VIVRE
AVEC TOI.

TU ES
UNIQUE.

JE T'AIME
TOUS LES
JOURS. 

La perfection
n'existe pas.

Tu apprends
tous les jours.

Tu as le droit
de te tromper.

Je suis à ton
écoute.

Tu es capable,
crois en toi !

Découpez, déposez dans un pot 
dédié, ou glissez les dans la poche ! unemamandeuxmaisons.fr
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Tu as le droit
d'être différent.

Tu apprends de
tes

expériences.

Tu aides les
autres sans rien

attendre en
retour.

Tes plaisirs du
jour seront ... 

Tu peux
demander de

l'aide quand tu
en as besoin.

TU AS LE
DROIT DE
PLEURER.

TU MÉRITES
D'ÊTRE

HEUREUX.

JE TE FAIS
CONFIANCE.

TES OPINIONS
COMPTENT.

TE REGARDER
GRANDIR EST
MERVEILLEUX.

Tu peux dire oui,
mais tu peux

aussi dire non. 

Tu es capable de
réaliser bien plus

que ce que tu
crois.

Un échec ou une
erreur ne signifie

pas être nul.

Tu n’es pas en
train d’échouer,

tu es en train
d’apprendre.

Quoi qu'il
arrive, je t'aime.
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Tu es capable de
grandes choses.

La participation
est plus

importante que
la victoire.

Tu pourras
toujours venir me
voir et compter

sur moi

J'ai hâte de te
retrouver.

N’oublie pas, tu
es génial et tu

fais de ton
mieux.

CROIS EN TOI
COMME JE

CROIS EN TOI

LA VIE EST
PLEINE DE

PETITS
BONHEURS

CROIS EN TES
RÊVES.

À TOI DE
CHOISIR CE

QUE TU VEUX.

RACONTE MOI
UN SOUVENIR
QUE TU AIMES.

Il y a des jours
difficiles...mais
demain ça ira

mieux

Je t’envoie par ce
message plein de

bisous et de
câlins

Tout travail
porte ses fruits. 

Les erreurs
font partie de

la réussite.

Je suis fière
d'être ta
maman
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Tu es aimé par
beaucoup de
personnes.

Essaie toujours

ÊTRE À TES
CÔTÉS ME

REMPLIT DE
JOIE.

AMUSE TOI
TOUS LES

JOURS.

Tu as le droit
d'exprimer ta

colère, mais sans
violence.

Je t'aime tous
les jours. 
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