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DE PRINTEMPSDE PRINTEMPS
50 ACTIVITÉS50 ACTIVITÉS  

Pour les enfants !

LIRELIRE
sous les arbres

FAIREFAIRE
une couronne

de fleurs

JOUERJOUER
avec un  

cerf-volant

FAIREFAIRE
des photos de la

nature

CONSTRUIRECONSTRUIRE
une cabane

FAIREFAIRE
des glaces aux
fruits et à l'eau

NOURRIRNOURRIR
les oiseaux

FABRIQUERFABRIQUER
un arc et des

flèches

FAIREFAIRE
voler un avion

en papier

OBSERVEROBSERVER
les fourmis

GRIMPERGRIMPER
aux arbres

PLANTERPLANTER
des fleurs

CRÉERCRÉER
un mangeoire

pour les oiseaux

FAIREFAIRE
des bulles de

savon

CHERCHERCHERCHER
des formes dans

les nuages

FAIREFAIRE
une sieste dans

un hamac

OBSERVEROBSERVER
des insectes à

la loupe

ÉCOUTERÉCOUTER
les chants des

oiseaux

APPRENDREAPPRENDRE
à marcher sur
une slackline

FAIREFAIRE
du vélo en forêt
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CRÉERCRÉER
un parcours
d'obstacles

JOUERJOUER
à 1,2,3 soleil

OBSERVEROBSERVER
la nature avec
des jumelles

JOUERJOUER
aux cartes

FAIREFAIRE
une citronnade

CONSTRUIRECONSTRUIRE
un tipi

PEINDREPEINDRE
une aquarelle

CUEILLIRCUEILLIR
des fruits

FAIREFAIRE
des roulades
dans l'herbe

FAIREFAIRE
une balle aux

prisoniers

APPRENDREAPPRENDRE
à faire du
diabolo

JOUERJOUER
à pierre,

ciseaux, feuilles

ORGANISERORGANISER
un pique-nique
dans le jardin /

parc

CRÉERCRÉER
un mandala

avec des objets
naturels

PEINDREPEINDRE
des cailloux

FAIREFAIRE
de la limonade

OBSERVEROBSERVER
les étoiles

FAIREFAIRE
fondre des

chamallows sur
un feu

FAIREFAIRE
de la poterie

APPRENDREAPPRENDRE
à jongler

PRÉPARERPRÉPARER
un spectacle
d'acrobaties

CUISINERCUISINER
une salade de

fruits

INVENTERINVENTER
des devinettes

FAIREFAIRE
du yoga

JOUERJOUER
au freesbie

CONSTRUIRECONSTRUIRE
un château de

cartes

JOUERJOUER
aux dames

TRIERTRIER
ses livres et

jouets

MARCHERMARCHER
le long d'une

rivière

CUISINERCUISINER
des biscuits


